ApexBenefits’ INSCRIBA A SU ESTUDIANTE
PARA PARTICIPARENEL _
MOVIMIENTO MASIVO PARA NINOS

MOVEMENT

El apice Beneficia al Movimiento Masivo para Ninos (Apex Benefits Monumental Kids Movement) es un programa
para jovenes corredores basado en un curriculum de siete a nueve semanas que se enfoca en educar a la juventud
de Indiandpolis sobre los beneficios del ejercicio, una dieta apropiada y una vida sana. Al final del programa, los

estudiantes que clasificaron tienen la oportunidad de participar en un 5K.

ACERCA DEL PROGRAMA

Indiana alcanza niveles muy bajos cuando se trata de aptitud fisica. Para ayudar a combatir la obesidad infantil y
estimular estilos de vida sanos y activos, Beyond Monumental ha creado el apice Beneficia al Movimiento Masivo para
Ninos para beneficiar a los estudiantes de Indiana Central. Desde sus comienzos en 2012, el programa ha crecido hasta

alcanzar mas de 61 escuelas y 15000 participantes y sigue creciendo.

POR QUE SU ESTUDIANTE DEBERIA PARTICIPAR

La escuela de su estudiante ha decidido ofrecer este programa y esperamos que
considere permitirle a su estudiante participar. A continuacion, se encuentran

algunos de los aspectos claves y beneficios para los estudiantes:
”  Se volveran activos y aprenderan sobre nutricion
” Participaran sin ningln costo
”  Los estudiantes con al menos un 75% de participacion obtienen una entrada
para la carrera de 5K

” Les ofrece una experiencias memorable que los beneficiara de muchas

formas

Si desea que su estudiante participe en el apice beneficia al movimiento Masivo para
Ninos, por favor firme y devuelva el compromiso adjunto.

Las preguntas se pueden dirigir al motivador designado en su escuela.

Photo credit: Jake Rytlewski




ApexBenefits’ MONUMENTAL KIDS MOVEMENT

MONUMENTAL COMPROMISO DE LOS
ESTUDIANTES Y PADRES

MOVEMENT
Revise, firme y devuelva.

El apice Beneficia al Movimiento Masivo (Apex Benefits Monumental Kids Movement) es un programa juvenil de

carreras de siete a nueve semanas que culmina con la carrera de los estudiantes en un 5K. El programa quincenal se

centra en educar a los jovenes de Indianapolis acerca de los beneficios del ejercicio, una dieta adecuada y una vida

saludable. ;Esperamos con ansias que su estudiante participe!

COMPROMISO DEL ESTUDIANTE

»

»

»

»

»

Haré mi mejor esfuerzo y mostraré un buen espiritu deportivo durante todo el programa.
Trataré con respeto a todos los estudiantes, profesores y padres.

Trabajareé duro y recordaré que estoy aqui para aprender y divertirme.

Asistiré al menos a 75% de las sesiones de entrenamiento.

Participaré en los 5K al final del programa.

Firma del estudiante Fecha

COMPROMISO DEL PADRE/TUTOR

»

»

»

»

»

Alentareé el buen espiritu deportivo al demostrar apoyo positivo para todos los estudiantes, profesores y padres
durante todo el programa.

Le pediré a mi estudiante que trate con respeto a otros estudiantes, profesores y padres.

Recordaré que mi estudiante esta aqui para aprender y divertirse.

Me aseguraré de que mi estudiante asista al 75% de las sesiones de entrenamiento.

Me asegurare de que mi estudiante asista a los 5K al final del programa.

Firma del padre/tutor Fecha

#BE



